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http://www.lun
gusa.org/lung-
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CDC:
http://www.cdc
.gov/asthma/de
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Asthmatics:
http://www.aan
ma.org/

Hattie Mae White
Educational
Support Center:
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Hello and welcome to a hew school Year! With it comes a laundry list of items to
complete, this inCluding the forms the sChool sends home. InCluded in the sChool’s
packet is the Health Ihventory Form. If your Child has asthma or any other medical
condition, please make sure you fill out the forms accordingly.

Each school year, the Child with asthma should meet with their doCtor to develop
an Asthma Action Plan (AAP). HISD has developed an AAP that you may piCk up
from your SChooO| hurse if You do not already have one. This fort is a health
mahagement plah that is Composed of the mediCation
sheet, consent form, ahd anh authorization to self-
carry/self administer medication while at sChool. The
AAP is used for daily routine asthma management as well
as emergent mahagement. OnhcCe completed anhd returnhed
t0 the hurse, the AAP Wwill be given to your child’s
teachers and P.E. teachers so that they t00 Will Khow
how to mahage your child’s asthma.

Asthma Action Plan

In addition to your child having an Asthma AcCtion Plah at SChool, it is just as
important for the parent to bring the medicationh prescCribed by their doctor to
the school nurse. It Will be readily available when needed during the sChool day.
Each child’s mediCation should have affixed a presCription label inCluding their
hame, the mediCation’s hame, dosage, ahd the frequencCy of the mediCation
period. Also, it should be in the original container. Each child with asthma should
have a quiCK relief mediCation at SChool, beCause we hever know when they may
experience symptoms brought on by different envirohmental triggers.

Talkinhg to your sChool nurse and teachers to discuss the AAP, medications,
emergency policies, ahd asthma resources is ideal. During this time, you should
review anhd provide emergency contaCt information along with two other contacts
as back-ups inCase you Cah nhot be reached. If your Child Cah self Carry their
medication, you should discuss this with the school nurse as well. Make sure the
permission for this privilege is sighed by your doctor ahd yourself on the AAP.
TRemember if your Cchild is absent, it is very important t0 contacCt the SChool hurse.
Have a great ahd healthy sChool year,

~“Clearing The Air About Asthma”~

*xxxx Plegse ContaCt your SChool hurse if You have ahy concerns regarding your student’s asthma>
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anageme™’ 1 de agosto de 2010
gervicios iLes damos la bienvenida al huevo afio escolar! Al comenzar el huevo afo se debe
ggﬂfﬁfﬁ (Vje completar una gran cantidad de tramites, incluyendo |os formularios gue |a escuela envia
HISD a |0s hogares. Entre estos documentos se encuentra el formulario sobre |a salud Health
Inventory Form). Si su hijo tiene asma o Cualquier otra condiCion médica, aseglrense de
Teresa Blake, | completar |0s formularios correspondientes.
RN, MPH
Gerente de| ~ . .
Cada ano escolar, |0s estudiantes Con asma deben tener uha Cita Con SU doCtOr para
Proyecto Asma . ,
desarrollar un planh de accion llamado A4sthma Action Plan (44 P). HISD ha desarrollado
Jennifer un plan AAP que puede ser recogido en |a OfiCina de la enfermera escolar. Este
Ochoa, documento esta Compuesto por un formulario con [0s hombres de [0s mediCamentos, un
Insfh%gsé 4 | formulario de consentimiento y una autorizacion para que el —
Y Y . . . , v wicas
Calud Pablica | 21UMNO [leve consigo el mediCamento mientras estd en la '
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escuela. El plah AAP se usa para que el alumno controle
diariamente el asma Y para |0S Casos de emergencia. (Jha vez
que se completa este proceso, la documentacion debe
entregarse a la enfermera, quien dard copias a l0s maestros y
profesores de Educacion Fisica de su hijo para gue sepan
también como controlar el asma de su hino. Plan de Accidn para el Asma
Ademas de tener un plan sobre el asma, es importante gue |0s padres entreguen a la
enfermera |0s mediCamentos presCritos por e| doctor. EStos estaran listos para gue su
hijo |0s use durante el horario escolar. Cada mediCamento debe tener |a etiqueta que
inCluya el hombre del alumno Yy del mediCamento, |a dosis ¥ |a frecuencCia eh que se debe
tomar. Ademas, debe estar en el recCipiente original. Cada estudiante Con asma debe tener
un medicamento de accion rapida en la escuela porque ho se sabe cuando se puede estar
expuesto a |0s factores en el medioambiente que puedan desencadenar uh ataque de
asma.

g

El importante que hable Con la enfermera esColar Y |0S maestros sobre el plah AAP,
mediCamentos, hormas de emergencCia Y reCursos sobre el asma. Durante diChas
conversaciones, Comparta sus datos para ser Contactado Y también |0s de otras dos
personas en Caso que no (0s puedah ubiCar a ustedes. Si su hijo puede |levar consigo el
medicamento, también debe comunicarselo a la enfermera. Aseglrense que este permiso
sea firmado por el doctor Y por usted en el plah AAP. Recuerden, es muy importante gue
contacten a la enfermera Si su hijo se Va a ausentar.

Les deseamos que tengan un aho escolar maraVvilloso ¥y saludable,

~“Clearing The Air About Asthma '~

»*Por £aVor habla Con su enfermera Si tiene alguna preocupacion sobre el asma de su estudignte**
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